
شامل گروهی از بیماری تاولی نادر در پوست و غشاای 

مخاطی می باشد که در نتیجه آن ، پوست به شاد  

شکننده شده و کوچکترین اصطاکاای یاا آسایا ای 

های پوستای را دادا کارده و ایاجااد تااو   لایه

کند.درصد ابتلاء به سرطان پوست در بیمااران ای  می

 بی بیشتر می باشد.

متولد مای  , E.Bنفر با بیماری ۰۵میلیون نفر  ۱از هر 

های قومی و نژادی رخ داده و  و در تمامی گروهشوند .

در “  کند و اکثرا به طور مساوی بر مردان و زنان اثر می

 کودکان نیز دیده می شود.

باشاد  لایاه رااردای کاه  پوست شامل دو لایه می

شود و لایه دارلی، پوست  روپوست )اپیدرم( روانده می

های پروتئینی کاه از  )درمیس(. در افراد سالم، قلاب

اند بین دو لایه ودود دارند که مانع  کلاژن سارته شده

شوناد. در  حرکت مستقل )اصطکاکی( این دو لایه می

بی، این دو لایه پوستی فااقاد ایان  افراد م تلا به ای

پروتئین بوده و کوچکترین عملی که بااعاا ایاجااد 

شود )مثل مالیدن یا فشاار(  اصطکای بین دو لایه می

 کند.  های دردنای می ایجاد تاو  و زرم

این بیماری می تواند پوست ، غشای مخاطی و ارگاان 

های دارلی را درگیر کند و شد  آن از رفیف تا شدید 

و درگیری پوست از موضعی تا منتشردر ساراسار بادن 

متغیر است. علت این بیماری در اغلب موارد ارثی مای 

باشد.همه انواع بیماری در زمینه دهش های ژنتایاکای 

 می باشد.

 علایم کلی

 رررر کردن صدا، سرفه یا مشکلا  تنفسی دیگر 

 ریزش مو 

 تاو  زدن نزدیک چشم و بینی 

  تاو  زدن نزدیک دهان و گلو و ایجاد مشاکال در

 روردن و بلعیدن

 های دزیی یا تغایایار  تاو  زدن پوست بعداز آسیب

 دما

 ودود تاو  در بدو تولد 

 مشکلا  دندانی مثل پوسیدگی 

 های سفید کوچک( ودود میلیا )دوش 

 از دست دادن یا تغییر شکل نارن 

 تشخیص

تشخیص بیماری از طریق نمونه برداری ) بیوپسای ( و 

 آزمایشا  ژنتیکی امکان پذیر است .

 درمان 

 جلوگیری از ایجاد تاول

ها با اندکای فشاار یاا  بی، تاو  در بسیاری از اشکا  ای

 سایش شکل رواهند گرفت.

. ادتناب از گرمای بیش از حد با نگه داشتن اتاق در  ۱

 یک درده  حرار  یکنوارت

. استعما  پمادها و کرم های تجویز شده روی پوسات  2

 برای کاهش سایش و مرطوب نگه داشتن پوست

 .استفاده از ل اس ساده ، نخی و نرم 3

.پوشاندن نواحی حساس ) آرنج ، بازو ، مچ،دست، پا  4

 ، باسن ،...( دهت دلوگیری از آسیب پوستی 

 . مراق ت از پوست تاو  زده ۰

شوند، اهداف  شامل مراقا ات  ها ظاهر می زمانی که تاو 

کاهش درد یا ناراحتی، دلوگیری از دست دادن بیش از 

حد آب بدن، پیشگیری از گسترش ضایعا  القاء به ودی 

 و پیشگیری از عفونت است.
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%B4%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%AE%D8%A7%D8%B7%DB%8C


هایی که در دهان و مری در بعضی از افراد م تلا به  تاو 

گیرند ، س ب اشکا  در دویدن و  بی شکل می ای

ها می شوند ، استفاده از مواد  بلعیدن غذا و نوشیدنی

غذایی نرم مانند غذاهای لعابدارها )آبگوشت(، 

ها ،  نرم شده، فرنی های سیب زمینیهای شیر،  نوشیدنی

ها ،عدم مصرف مواد غذایی ریلی گرم و ریلی  پودینگ

سرد و مشور  با کارشناسان تغذیه در به ود این 

 مشکل موثر است. 

تواند با تغذیه  همچنین احتما  عفونت پوست می

های دفاعی بدن را تقویت نموده و  مناسب ، که مکانیسم

 دهد ، کاهش یابد. به ودی را توسعه می

و مراق ت محتاطانه از پوست و عدم دستکاری تاو  ها  

، پانسمان استریل و آنتی بیوتیک های تجویز شده 

موضعی و روراکی در پیشگیری و کنتر  عفونت موثر 

 .  است
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 بیماری ای بی  را بشناسید

 تلفن هاي بيمارستان:

 25222525 

 پيامک بيمارستان

 0333503 
 وب بببتب ب   ب ب

razihos.tums.ac.ir 
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